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1.ログイン 

 

①所属所を選び、②会員番号を入力して、ログインを押してください。 

※ログイン後、下のページで１日の目標歩数と応援キャラを選択します。 

 

 

①１日の目標歩数を設定します。 

②３人の応援キャラのなかからお気に入りを選んでください。 

 ※①、②とも毎月初回ログイン時に変更が可能です。 

 

① 

② 

① 
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2.マイページ 
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①カレンダーの    の日に歩数を入力できます。入力後「歩数を登録」を押してください 

 ※４日前までの歩数を入力できます。 

②「ひとこと投稿」（７Ｐ）に移動します。 

③毎月の合計歩数が表示されます。 

④あなたが設定した１日の目標歩数が表示されます。 

⑤応援キャラがあなたの歩数に応じて、叱咤激励してくれます。 

⑥歩数とひとこと投稿の投稿数に応じてスタンプがたまります。 

スタンプ１０個で厚生会加入市町村の特産品に応募できます。 

 【スタンプの条件】 

  ・２５，０００歩で１個、もしくはひとこと投稿５回で１個たまります。 

   ※「ひとこと投稿」は１日複数回投稿しても１回までしかカウントされません。 

 【カードの条件】 

  ・スタンプカードは１ヵ月に２枚までしか発行されません。 

  ・スタンプカードの有効期限はスタンプが１０個たまった月の翌々月までです。 

  【例】5 月の歩数でスタンプが１０個たまった場合、７月の特産品までがカードの有効期限 

⑦特産品応募ページに移動（６Ｐ）します。 

⑧スタンプカードの保有状況、利用状況が確認できます。 

  ・スタンプカードの発行月と何月の特産品まで応募できるか（有効期限）が表示されます。 

  ・応募済みのスタンプカードには網掛けがかかり、何月の特産品に応募したか表示されます。 

⑨管理者からのお知らせが表示されます。 

⑩「チーム」のページ（９Ｐ）に移動します。 ※チャレンジ月間参加者のみ表示 

⑪「全員」のページ（１０Ｐ）に移動します。 ※チャレンジ月間参加者のみ表示 

⑫「ランキング」（１１Ｐ）に移動します。 ※チャレンジ月間参加者のみ表示 

⑬「ユーザー情報」（８Ｐ）に移動します。 
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3.特産品応募ページ 

 

 

①特産品に応募できます 

・あなたが欲しい特産品に繰り返し応募することができます。 

②毎月の当選者を発表します。 
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4.ひとこと投稿 

 

 

 

①コメントや写真を投稿できます。（入力文字は１４０字以内） 

②みんなの投稿を閲覧できます。 

③「ひとこと投稿編集」で、過去に書いた自分のコメントを編集することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

① 
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5.ユーザー情報 

 

 

 

①今年度の累計歩数、平均歩数、実績が表示されます。 

②歩数がグラフ管理され、チームメイトや全参加者の歩数と比較できます。 
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6.チームのページ         ※チャレンジ月間限定 

 

 

①チームの歩数合計 

・チームの歩数合計とチーム全体の順位が表示されます。 

・チームメイトの歩数と順位が表示されます。 

②めざせ頂点 

・５日毎のチーム合計歩数で昇段または降格します。 

・昇段のキャラは段位が上がると変化し、段位表の表示も変化します。 

 

 
 

 

 

① ② 
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7.全員のページ          ※チャレンジ月間限定 

 

 

 

・チャレンジ月間の参加者の合計歩数で、１クール（７日）ごとに目標歩数をめざします。 

目標歩数を超えると、超えた歩数に応じて記念品が Get できます。 

・現在クールの合計歩数と各クールの歩数と商品 get 数が表示されます。Get した記念品は参加者の中

から抽選でプレゼントします。 

 ※    の目標歩数等は参加人数が確定次第設定します。 

 ※１クールで獲得できる記念品は最大５個までです。 
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8.ランキング           ※チャレンジ月間限定 

 

 

 

・チームのランキングと、個人のランキングを表示します。 

 ※スクロールバーで全順位の閲覧ができます。 
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