
第１１回スポーツ健康交流大会 

府民参加種目取扱要項 

 
１ 種目   

府民参加種目は、次のとおりとする。 
①ミニリレーマラソン 
②健康・体力エイジチェック 
③チャレンジコーナー 
④みんなのスポーツひろば 
⑤丹波Ｇ１レース 
⑥玉入れ 
⑦所属所・チーム交流リレー 

 
２ 申込み 
   参加申込は、種目により次のとおりとする。 
 （１）ミニリレーマラソン、丹波Ｇ１レース、玉入れ、所属所・チーム交流リレー 
   ①当会ホームページに掲載の「参加申込書」で厚生会事務局までＦＡＸ（075-411-0085） 

にて申し込むこと。 
   ②申込期限は、平成２７年８月３１日（月）１７時とする。 
   ③定数は各種目とも１０チームとし、先着順で受け付ける。ただし、定数に満たない申 

込みの場合は、当日の申込みを受け付ける。 
   ④参加費は無料とする。 
   ⑤ミニリレーマラソンの参加チームは、大会当日９時３０分までに陸上競技場内の会場 

本部で受け付けを済ますこと（９時４５分競技開始（予定））。 
   ⑥丹波Ｇ１レース、玉入れ、所属所・チーム交流リレーの参加チームは、大会当日１３

時までに陸上競技場内の会場本部で受け付けを済ますこと（１４時競技開始（予定））。 
（２）健康・体力エイジチェック、チャレンジコーナー、みんなのスポーツひろば 

事前の参加申込は要らない（当日随時参加できる）。 
 
 
 
 
 
 



３ 競技規則 
   競技規則は別に定める。なお、種目によって次のとおり年齢を制限する。 

種目 制限 
ミニリレーマラソン 
玉入れ 
所属所・チーム交流リレー 

小学生以上 

丹波Ｇ１レース 中学生以上 
 
４ 移動・駐車 
   体育館横から陸上競技場への車両の進入は禁止する。 

公園内の移動及び車の駐車は、警備員の案内・誘導に従うこと。 
 
５ 傷害事故 
   応急処置は行うが、保険等ケガの対応は自己責任とする。 
 
６ ゴミ処理 
   排出されたゴミは、参加者の責任で回収・持帰りとする。 
 


