
※７月15日（水）までに所属所の厚生会事務担当者へお申込みください。 （一財）京都府市町村職員厚生会

会員番号（続柄） 氏　　名 年齢 会員番号（続柄） 氏　　名 年齢

家族の範囲は、会員と生計を共にする同居
の配偶者および１親等の親族100人

●７月15日（水）までに所属所の厚生会事務担当者へお申し込みください。
●定員を超えて申込があった場合は抽選となります。
●ご家族のみで参加する場合は「一般」でお申し込みください。
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員
・
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●  ７月17日（金）９時から７月31日（金）17時までに、厚生会の
HPからお申し込みください。

●先着順で受け付け、定員になり次第締め切ります。

100人 厚生会の会員以外の方にも参加いただけます

厚生会の会員とその家族 一　般

令和2年度「健康文化講演会」参加申込書 会員用

～青木さんに次の３方を加えたパネルディスカッション～第 2 部
笹岡隆甫氏（華道 未生流笹岡 家元） 寒川進氏（車いす陸上選手） ラブロウ・セーニャ氏（京都府友好名誉大使） 堀江良信氏（コーディネーター）

Ｊ：ＣＯＭ京都
みやびじょん
「デイリーニュー
ス京都」キャス
ター、ＡＢＣテ
レビ「Ｊフィット
ニスタ」ナレー
ター、桃山学院
大学経営学部ビ
ジネスデザイン

学科講師、神戸学院ハイテックスクール
芸能コース講師

ド イ ツ 出 身、
2006年に来日。
日本で看護師と
助産師の免許を
修得し、臨床を
経て現在は明治
国際医療大学助
手。全国で60
を超えるマラソ
ン・ウルトラマ

ラソンに出場し完走。モットーはno run, 
no life！

20歳の時のバ
イク事故で車い
す生活に。入院
中に車椅子バス
ケットに出会い、
その後全国車い
す駅伝に参加。
現在も第一線で
活躍を続けてい
る。2004年アテ

ネパラリンピックでは1,600mリレーで
銅メダルを獲得。

3歳より祖父で
ある二代家元笹
岡勲甫の指導を
受け、2011年、三
代家元を継承。
日本ースイス国
交樹立150周年
記念式典をはじ
め海外の公式行
事でも生け花パ

フォーマンスを披露。2016年には、G7伊
勢志摩サミットの会場装花を担当した。

撮影＝久保田康夫
（STUDIO BOW）

主催・
問い合わせ

令和２年度 健康文化講演会厚生会公益事業

13時30分～15時

　TRIAL（試練）の時
～人が輝く未来を信じて～

1985年生まれ。京都市出身。地元の名門クラブ・京都踏水会で水泳をはじめ、８歳
からシンクロナイズドスイミング（現名称：アーティスティックスイミング）に転向。
ジュニア五輪で優勝するなど頭角を現し、中学２年生から井村雅代氏（現・代表ヘッド
コーチ）に師事する。20歳で世界水泳に臨む日本代表に初選出されたが、肩のケガに
より離脱。その後も補欠に回ることが多く、「未完の大器」と称された。苦労の末、不
退転の決意で臨んだ北京五輪代表選考会では劣勢を覆し代表の座を獲得。欧米選手に
見劣りしない恵まれた容姿はチーム演技の核とされた。引退後は、メディア出演を通
じてアーティスティックスイミングに限らず、幅広いスポーツに携わっている。

８月23日

（一財）京都府市町村職員厚生会
〒602-8048　京都市上京区西洞院通下立売上ル京都府自治会館３F
TEL.075-411-0084

●  会場でのマスクの着用、手指の消毒等、新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止のご協力をお願いします。
●  新型コロナウイルスの感染拡大の状況によって
は、急遽中止する場合があります。

（元アーティスティックスイミング日本代表）

ホテルグランヴィア京都

無料

後 援 京都府
京都府教育委員会
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青木 愛氏
第 1 部

京都　厚生会


