
第１７回スポーツ健康交流大会 

府民参加種目取扱要項 

 
１ 種目 

府民参加種目は、次のとおりとする。 
①ミニ駅伝  ②ノルディックウォーキング  ③健康測定会 

 
２ 申込み 
   参加申込は、種目により次のとおりとする。 
 （１）ミニ駅伝、ノルディックウォーキング 
   ①厚生会事務局までメール（jigyo@kyoto-koseikai.or.jp）または、府民向けの案内チラ 

シの「参加申込書」を記入の上、厚生会事務局までＦＡＸ（075-411-0085）で申し 
込むこと。 

   ②申込期限は、令和３年８月１９日（木）１７時とする。 
   ③定数は次のとおりとする。また、定数を超えた場合は抽選を行う。 

種目 定数 
ミニ駅伝 １０チーム 
ノルディックウォーキング ４０人（厚生会会員を含む） 

④参加費は無料とする。 
（２）健康測定会 

事前の参加申込は要らない（当日随時参加できる）。 
 
３ 競技規則等 
   ミニ駅伝の競技規則は次のとおりとする。なお、参加対象は小学生以上とする。 
 ミニ駅伝競技規則 

１ 参加対象は、会員（特例会員含む）及び府民とする。 

２ チーム構成等 

（１）競技者は４人（性別は問わない）とする。 

（２）１チームは６人以内（補欠含む）とし、監督１人、主将１人及び選手で構成する。 

なお、選手は監督等を兼ねることができる。 

３ 競技方法 

（１）陸上競技場周回の特設コース（１周 626ｍ）を４人で１８周する。 

（２）各走者の周回数は次のとおりとする。 

       ①３周  ②４周  ③５周  ④６周 

（３）タスキリレーは決められたリレーゾーンで行なわなければならない 

（４）タスキ、ゼッケンは主催者が用意する。 

（５）その他詳細は、競技前に参加者に説明する。 

 
４ 傷害事故 
   大会中の事故については、厚生会の傷害見舞金の対象とする。 


