
ファミリースキー＆ボード教室
親子で楽しく滑ろう!!

夕食後には、交流会を行います。
みなさん、お楽しみに！！

対　象 会員とその家族
・ 家族の範囲は、配偶者及び生計を共にする父、母及び子です。
・家族だけでの参加はできません。
・会員同士のグループでも参加できます。

参加費 大人（中学生以上）12,000円
小人（小学生） 8,500円　
幼児（４歳以上）     6,500円

・  1泊 3食（昼・夜・朝）付きとなります。
・  3歳以下でも座席、食事、寝具を希望される場合は、「幼児」として、
申し込んでください。

・ 退職互助の加入者は、1,000円引きです。

レンタル
希望者には、スキー（スキー板・ブーツ・ストック）、ボード（スノー
ボード、ブーツ）レンタルをあっせんします。
【料金】　※大人：高校生以上　　小人：中学生以下
　スキー……大人 4,800円　　 　小人 4,000円
　ボード ……大人 6,400円　　 　小人 5,600円
※料金は、2日間の料金です。参加費と合わせて請求いたします。
※ウェアも現地でレンタルできます（あっせんは行いません）。

申込み 1月13日（月・祝）
までに、右の申込フォームから申し込んでください。
※ 複数の会員を含むご家族で参加を希望する場合は、お
一人が代表して申し込んでください。
※ 他の会員とグループでの参加を希望する場合は、各会
員が申込みをした上で、備考欄に同じグループで参加する方の氏名を入
力してください。

＜キャンセル料＞
　２月14日（金）～20日（木） ……………………… 参加費の20％
　２月21日（金）～27日（木） ……………………… 参加費の30％
　２月28日（金）……参加費の50％　　３月１日（土）……参加費の100％

その他
・  積雪状況により、事業を中止する場合があります。また、当日の気象
状況によって内容を変更する場合があります。
・ リフト券の費用は、参加者の負担となります。
・ 現在、源泉からの引湯管破損のため、スキー場一帯に温泉が届いて
いません。宿舎のお風呂は、温泉ではなく沸かし湯となります。
・ 申込フォーム等の入力事項は、当事業の手配において、必要な範囲
でのみ使用することに同意いただいたものとして取扱います。

募集中

日　時
令和 7年３月1日（土）６時半出発

　   2日（日） 15時出発
会　場 白山一里野温泉スキー場

  （石川県白山市）
宿　舎   ホテルつるのや、ホテル牛王印

岩間山荘、丘の杜、花くるみ、山緑荘
※宿舎及び部屋割りは、申込締切後に事務局が行います。
※同一の所属所が複数の宿舎にまたがる場合があります。

移　動
・ 所属所から現地までは、バスでの移動になります。
・ スムーズなバス運行のため、配車場所を他の所属所と合同にさせてい
ただく場合があります。

教　室
希望者を対象に、以下の教室を行います。自身の経験度を下表から選

択し申込フォームに入力してください。

◆スキー、ボードの教室（小学1年生以上が対象）
各自の経験度に基づく、レベル別の教室です。
◆ちびっこスキー教室（R7.3現在年中、年長のお子さまが対象）
スキー教室は、「リフトに乗るためのクラス」（下表参照）です。

・ 教室は、1日（土）の午後 2時間、2日（日）の午前 2時間行い、2日
間の受講が原則です。
・ 教室は、厚生会スキークラブ及び現地のスキースクールに委託します。
・ 教室を受講しない方は、フリーになります。

経験度
スキー・ちびっこスキー ボード

リフトに
乗るため
のクラス

１ 初めてのスキーまたは止まれない
１ 初めてのスノーボードまたは、
2以下ができない。２ 止まれるが曲がれない

リフトに
普段乗っ
ているク
ラス

３ 初級斜面でハの字で曲がれる 2 かかと側で横滑りができる

４ 初級斜面でハの字から少し平行に
して曲がれる 3 かかと側で左右に移動できる

５ 中級斜面で平行にして曲がれる 4 つま先側で横滑りができる

６ 上級斜面で平行にして曲がれる
5 つま先側で左右に移動できる
６ ターンをして滑っている

定　員 45家族（グループ）
・１家族 (グループ )の単位は、原則 3人以上です。
・  2人組の申込みも受け付けますが、定員を超える申込みがあった場合
は、3人以上の家族（グループ）を優先し、抽選します。ただし、部
屋の広さを考慮し、2人組を優先する場合があります。

【参加者の声】

・ スキー教室から夜の交流会まで、１日たっぷり楽しめました。
・ スキー教室で、ていねいに教えてもらえて、上達しました。

子どもの笑顔がいっぱい!!　ご家族で、どうぞ!!


