
 

もっと自由に。もっと楽しく。 



日程 

出場チーム 

 ８時 45 分  選手集合（各会場） 

９時００分  代表者会議 

 ９時１５分  午前の種目 ※組み合わせは６～1１ページ 

９時３０分  園内スタンプラリー ※13 時まで 

１０時００分 健康測定会 ※14 時まで 

  手相占い ※15 時まで

１０時３０分 キッチンカー開店 ※14 時まで

１２時００分  ゲスト企画 

１３時１５分  午後の種目（陸上競技場）※組み合わせは 1２ページ 

１５時１５分  表彰式・抽選会（陸上競技場） 

１５時３０分  解散 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ グラウンド ミニサ

ﾎﾞｰﾙ 男子 女子 計 男子 女子 混合 計 ゴルフ ッカー 男子 女子 混合 合計 男子 混合 計

1 向日市 1 2 1 3 4 2 1 1 1 11 11
2 城陽市 1 1 2 2
3 八幡市 1 2 2 2 2 2 1 8 1 1 1 1 1 4 12
4 京田辺市 1 2 3 3
5 京丹後市 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 6
6 南丹市 1 3 1 2 7 1 1 1 1 1 2 5 12
7 木津川市 1 2 1 1 1 1 1 2 9 2 2 2 2 2 8 17
8 大山崎町 1 2 3 2 2 2 1 1 7 10
9 久御山町 1 2 1 1 5 3 3 2 2 2 10 15

10 宇治田原町 1 1 1 1 1 4 3 2 1 1 1 7 11
11 笠置町 1 1 1 1 1 1 4 4
12 和束町 1 1 1 1 4 1 1 1 3 7
13 精華町 1 3 1 1 3 1 2 1 1 13 3 4 4 2 1 3 14 27
14 南山城村 1 1 1
15 京丹波町 1 2 3 3 1 7 3 3 3 9 16
16 与謝野町 1 1 1
17 乙訓福祉 1 1 2 1 1 4 5
18 乙訓消防 1 1 1
19 城南衛生 1 1 2 2 2 2 6 8
20 相楽消防 1 1 2 4 3 3 3 1 1 10 14
21 山城病院 1 1 2 2 2
22 船井衛生 1 1 1 1 2
23 南丹病院 1 1 1
24 京中消防 1 1 2 4 4

11 22 3 2 5 4 9 13 7 13 6 3 3 8 12 100 29 26 24 6 7 13 92 192

午後の種目

合計満水リ
レー

MIXリ
レー

借物
競争

リレー
小計

テニス ドッヂ
ビー

３×３
(バス
ケ)

小計

合計

ソフト
ボール

卓球（ｼﾝｸﾞﾙｽ） バドミントン（ﾀﾞﾌﾞﾙｽ） ミニ
駅伝

所属所名

午前の種目
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集合時間・駐車場 

  ・午前に出場する種目の会場に、８時４５分までに直接集合してください。 

  ・保育ルームの利用を申し込まれた方は、トレーニングセンター研修室（丹波自然運動公園） 

に、お子様を預けてから会場にお越しください。 

なお、保育ルームは 8 時３０分から開所します。 

・自動車で来場の際は、各施設の最寄りの駐車場をご利用ください。 

   ただし、安全管理のため、体育館横から陸上競技場方面への進入を制限していますので、 

ご了承ください。 

 

 

【公園全体図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育ルーム 

 グラウンドゴルフ 

 ミニ駅伝 

 満水リレー 

 MIX リレー 

 借物競争 

 健康測定会 

 キッチンカー 

 手相 

 リレー 

 園内スタンプラリー 

 ３x３ 

 ミニサッカー 

 

 ドッヂビー 

 大会本部 
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陸上競技場（会場のイメージ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メインスタンド  

陸上競技場入口 
① 

⑦ 

①大会本部 

午前の種目の副賞の受取、園内スタンプラリーの受付、抽選会の投票等 

②ゲスト企画 

糸井さんの握手会、サイン会を行います。 

③手相占い 

プロの占い師による手相診断を行います。どなたでも、無料で体験いただけます。 

④足つぼマット 

足つぼマットをどなたでも、無料で体験いただけます。 

⑤健康測定会 

肌年齢、骨量、血管年齢、インボディ測定をどなたでも受けていただけます。 

⑥キッチンカー 

ドーナツ、ハンバーガー、たこ焼き、ドリンク等、京丹波町内の４店舗が販売します。全参加者にキッチ 

ンカーで利用できる 300円クーポン券を配付します。 

⑦参加者休憩用テント 

  所属所ごとにエリアを設けていますので、昼食や休憩時にご利用ください。 

芝 生 

②③④ ⑤ 

⑥ 
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ゲスト企画 

時間：12 時０0 分～ 

場所：陸上競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康測定会 

時間：10～14 時 

場所：陸上競技場 

 

 次の４種目の測定を行います。 

  ①血管年齢（血管年齢の推定値を測定します） 

  ②骨量測定（かかとの骨に超音波をあて、骨量を測定します） 

  ③肌年齢（肌の推定年齢、肌の健康度、肌のトラブルリスクを測定します） 

  ④インボディ測定（体脂肪や筋肉バランス、水分量、ミネラル量等を測定します） 

 

抽選会 

時間：15 時１５分～（午後の種目終了後） 

場所：陸上競技場 

 

  総勢 50 名に豪華賞品等が当たる抽選会を午後の種目終了後に行います。 

  抽選券は、13 時 15 分までに大会本部に設置の抽選箱に入れてください。 

  賞品の一例は、下のとおりです。 

 

 

 

 

特別ゲストに、元プロ野球選手の糸井嘉男さんをお招きし、大

会を盛り上げていただきます。 

 

＜糸井さんの登場予定＞ ※予定 

12：00  キッチンカーめぐり 

       ※糸井さんが、キッチンカーのグルメを食レポ 

します。キッチンカー周辺にお集まりくださ 

い。 

12：15  握手会、サイン会（事前申込制） 

       ※事前に申し込まれた方の中から、抽選で 10

人の方に参加いただきます。 

12：40  糸井さんの打球をキャッチしよう 

       ※糸井さんが打ったフライをキャッチします。 

糸井嘉男さん 

 
糸井さん特別賞も

準備しています。 

丹波牛すき焼きセット 

（京丹波町） 
グラノーラ（南丹市） 仕事や家事の合間に本格筋ト

レができる「ポケットジム」 
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キッチンカー 

時間：10 時 30 分～1４時（売切れ次第終了） 

場所：陸上競技場 

 

【出店一覧】 

  京丹波町内のお店が４店舗出店します。 

参加者全員に 300 円分の 

クーポン券を配布します。 

お好きな店舗でご利用ください。 

 

日時：9 時 30 分～13 時 

場所：園内クロスカントリーコース 

   ※受付は大会本部（陸上競技場） 

 園内のクロスカントリーコースを利用

したスタンプラリーを行います。 

陸上競技場の大会本部でカードを受け

取り、スタンプを集めてください。 

先着 100 人にプレゼントがあります。 

日時：10 時～15 時 

場所：陸上競技場 

昨年大人気だったプロの占い師による手

相診断。今回もどなたでも無料で受けられ

ます。ご家族で、また、種目の合間にぜひ

どうぞ！  

※診断時間約１０分 

園内スタンプラリー 手相占い 

◆Piglet's（ピグレッツ） ◆MINI＿ONE（ミニワン） 

◆RELOAD（リロード） ◆なお道 

京丹波町内で、地元の食材

を使ったランチや、カフェメ

ニューが人気のお店です。 

おススメは、イタリア生ま

れの温かいサンドイッチ「パ

ニーニ」です。 

 地元の食材をふんだんに

使って、おいしいたこ焼きを

販売します。 

なお道名物「ふわとろたこ

焼き」が特に人気です。 

自社のオリジナルブラ

ンド豚「京丹波ぽーく」が

味わえる地元の人気店。 

希少な部位を使った「ざ

ぶとんスティック」がおス

スメ。 

アメリカンな雰囲気が

漂うキッチンカーが目に

留まる。 

カラフルなドーナツや、

ハンバーガー等を販売し

ます。 
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組み合わせ 

＜ソフトボール＞ 

  会場：球技場（A、B ゾーン） 

軟式野球場（C ゾーン） 

  出場：１１チーム 

  競技開始：９時１５分 

 

A ゾーン             B ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜テニス＞ 

会場：テニスコート 

  出場：３チーム 

  競技開始：９時１５分 

 

本
部 

Ｂゾーン 

Ａゾーン 

本
部 

球技場 軟式野球場 

Ｃゾーン 

（Ａ面） 

参加者へのお願い 

 軟式野球場は準備・ウォーミングアッ
プを含め、９時まで入場できません。グ
ラウンドへの入場は役員の指示に従っ
てください。 

③

① ②

４
　
笠
置
町

３
　
大
山
崎
町

２
　
南
丹
市

１
　
久
御
山
町

9 10 11

9 向日市
① ③

10 南山城村
① ②

11 八幡市
③ ②

1 2 3

1 明是・吉田
（向日市）

① ②

2 中塚・井上
（八幡市）

① ③

3 北村・高木
（八幡市）

② ③

③

① ②

５
　
京
丹
波
町

６
　
城
陽
市

７
　
精
華
町

８
　
木
津
川
市
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組み合わせ 

＜ソフトバレーボール＞ 

 会場：体育館 

 出場：２２チーム 

  競技開始：９時１５分 

 

A ゾーン                 B ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

C ゾーン               D ゾーン 
 

 

 

 

 

 

 

 

E ゾーン                 F ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

入
口 

バドミントン 

B コート 

D コート C コート 

卓球 

Ａコート 

  
  本

部 

1 2 3 4

1 笠置町A
① ⑥ ③

2 八幡市B
① ④ ⑤

3 精華町A
⑥ ④ ②

4 木津川市A
③ ⑤ ②

5 6 7 8

5 南丹市A
① ⑥ ③

6 久御山町B
① ④ ⑤

7 精華町C
⑥ ④ ②

8 京田辺市
③ ⑤ ②

9 10 11 12

9 久御山町A
① ⑥ ③

10 京丹波町A
① ④ ⑤

11 向日市A
⑥ ④ ②

12 南丹市B
③ ⑤ ②

21 22 23

21 大山崎町A
① ②

22 八幡市A
① ③

23 京丹波町B
② ③

13 14 15 16

13 大山崎町B
① ⑥ ③

14 向日市B
① ④ ⑤

15 精華町B
⑥ ④ ②

16 和束町
③ ⑤ ②

17 18 19

17 木津川市B
① ②

18 京中消防
① ③

19 南丹市C
② ③
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組み合わせ 

＜バドミントン＞ 

  会場：体育館 

  出場：混合９チーム 

女子４チーム 

  競技開始：９時１５分 

 

混合 

A ゾーン            B ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C ゾーン           女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜卓球＞ 

 会場：体育館 

 出場：男子３人、女子２人 

 競技開始：９時１５分 

男子                女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

入
口 

本
部 

Ａコート Ｂコート 

  

 

卓球 

バドミントン 

ソフトバレー 
ボール 

1 2 3

1 南
（京丹後市）

① ④

2 髙山
（宇治田原町）

① ⑥

3 永江
（笠置町）

④ ⑥

1
　
川
口

（
八
幡
市

）

２
　
中
村

（
八
幡
市

）

1 2 3 4

1 横井・高島
（精華町）

① ⑥ ③

2 中川・松永
（向日市）

① ④ ⑤

3 矢野・山本
（木津川市）

⑥ ④ ②

4 上神・荒木
（山城病院）

③ ⑤ ②

4 5 6

4 橋田・物部
（向日市）

① ②

5 徳島・長野
（京丹波町）

① ③

6 永田・丸山
（笠置町）

② ③

1 2 3

1 高橋・栗陰
（向日市）

① ②

2 髙見・辻
（京丹波町）

① ③

3 岡野・尾山
（山城病院）

② ③

7 8 9

7 長谷川・島
（京丹波町）

① ②

8 中村・緒方
（京丹後市）

① ③

9 山田・髙田
（向日市）

② ③
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組み合わせ 

＜ミニサッカー＞ 

会場：補助競技場 

  出場：１３チーム 

  競技開始：９時１５分 

 

 

 

A ゾーン                B ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

C ゾーン                D ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

＜ドッヂビー＞ 

  会場：軟式野球場 

  出場：８チーム 

  競技開始：９時１５分 

  出場チーム： 

 

 A ゾーン               B ゾーン 

 

 

本部 

Ｂコート Ａコート 

Ｃコート 

本
部 

ソフトボール 

（A 面） 

 

B 面 

C 面 

会場が変更になっていま

す。また、9 時からしか会

場に入れませんので、 

ご注意ください。 

ドッヂ

ビー 

1 2 3 4

1 精華町
① ⑥ ③

2 城陽市
① ④ ⑤

3 木津川市
⑥ ④ ②

4 京中消防
③ ⑤ ②

5 6 7

5 京丹波町
① ②

6 宇治田原町
① ③

7 南丹市A
② ③

8 9 10

8 久御山町
① ②

9 向日市A
① ③

10 相楽消防
② ③

11 12 13

11 向日市B
① ②

12 南丹病院
① ③

13 南丹市B
② ③

1 2 3 4

1 和束町
① ⑥ ③

2 乙訓福祉
① ④ ⑤

3 城南衛生
⑥ ④ ②

4 宇治田原町
③ ⑤ ②

5 6 7 8

5 木津川市
① ⑥ ③

6 相楽消防
① ④ ⑤

7 京丹後市
⑥ ④ ②

8 精華町
③ ⑤ ②
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組み合わせ 

＜３x３（バスケットボール）＞ 

  会場：グリーンランドみずほ体育館 

  出場：１２チーム 

  競技開始：９時１５分 

 

 

 

 A ゾーン              B ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C ゾーン              D ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

※各ゾーン総当たり戦の後、以下の試合を行います。 

    A ゾーン１位 ― B ゾーン１位  C ゾーン１位 － D ゾーン１位 

    A ゾーン２位 ― B ゾーン２位  C ゾーン２位 － D ゾーン２位 

A ゾーン３位 ― B ゾーン３位  C ゾーン３位 － D ゾーン３位 

入
口 

A コート 

本
部 

Ｂコート 

1 2 3

1 京中消防A
① ③

2 精華町
① ②

3 木津川市B
③ ②

4 5 6

4 木津川市A
① ③

5 相楽消防A
① ②

6 乙訓消防
③ ②

7 8 9

7 相楽消防B
① ③

8 京中消防B
① ②

9 向日市
③ ②

10 11 12

10 八幡市
① ③

11 和束町
① ②

12 船井衛生
③ ②
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組み合わせ 

＜グラウンドゴルフ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ミニ駅伝＞ 

 会場：陸上競技場 

 出場：６チーム 

   （京田辺市 A、京田辺市 B、木津川市、宇治田原町、精華町 A、精華町 B） 

 競技開始：１０時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：陸上競技場 

 出場：７チーム 

 競技開始：９時１５分 
 

＊１コース８ホールを 2コース 
プレーします。 

＊各チームは左表のスタートホ 
ールから開始してください。 

＊チーム名の後の（ ）内はゼッ 
ケン番号です。 

スタート エンド
精華町A（1・2）
和束町（1・2）
精華町A（3・4）
和束町（3・4）
久御山町（1・2）
精華町B（1・2）
久御山町（3・4）
精華町B（3・4）
城南衛生（1・2）
南丹市（1・2）
精華町C（1・2）
城南衛生（3・4）
精華町C（3・4）
南丹市（3・4）

7

2

34

5

7

4

6

2

3

チーム名

1

2

3

4

5

6 6 5

1 8

1
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組み合わせ 

＜満水リレー＞ 

 会場：陸上競技場  競技開始：13 時 25 分 

 出場：２９チーム 

  1 2 3 4 5 6 7 8 

1 組 木津川市 B 京丹後市 宇治田原町 C 和束町 久御山町 A 大山崎町 B 精華町 C 京丹波町 C 

2 組 久御山町 C 京丹波町 A 乙訓福祉 B ゲスト 相楽消防 B 城南衛生 B 木津川市 A 与謝野町 

3 組 相楽消防 A 精華町 B 城南衛生 A 船井衛生 乙訓福祉 A 八幡市 宇治田原町 A  

4 組 大山崎町 A 相楽消防 C 久御山町 B 南丹市 宇治田原町 B 精華町 A 京丹波町 B  

 

＜MIX リレー＞ 

 会場：陸上競技場  競技開始：13 時 55 分 

 出場：２６チーム 

  1 2 3 4 5 6 7 

1 組 和束町 京丹波町 A 木津川市 B 精華町 D 乙訓福祉 大山崎町 A 久御山町 A 

2 組 八幡市 精華町 B 宇治田原町 A 城南衛生 A 久御山町 C 京丹波町 B 相楽消防 B 

3 組 大山崎町 B 精華町 C 久御山町 B 城南衛生 B 相楽消防 C 宇治田原町 B  

4 組 京丹後市 京丹波町 C 南丹市 相楽消防 A 精華町 A 木津川市 A  

 

＜借物競争＞ 

 会場：陸上競技場  競技開始：14 時 25 分 

 出場：２４チーム 

  1 2 3 4 5 6 7 

1 組 京丹波町 A 精華町 B 相楽消防 A 久御山町 A 大山崎町 B 京丹後市 城南衛生 B 

2 組 宇治田原町 京丹波町 C 木津川市 A ゲスト 精華町 D 城南衛生 A  

3 組 精華町 C 大山崎町 A 相楽消防 C 八幡市 木津川市 B 乙訓福祉  

4 組 久御山町 B 相楽消防 B 和束町 京丹波町 B 精華町 A 南丹市  

 

＜リレー＞ 

 会場：陸上競技場  競技開始：15 時 00 分 

 出場：男子の部６チーム  混合の部７チーム 
＜男子の部＞ 

  1 2 3 4 ５ ６ 

1 組 精華町 B 宇治田原町 南丹市 八幡市 精華町 A 相楽消防 

＜混合の部＞ 

  1 2 3 4 5 6 7  

1 組 大山崎町 木津川市 A 久御山町 A 精華町 木津川市 B 南丹市 久御山町 B  
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大会本部連絡先 

090-8820-2012 

080-1442-8710 

中止のときのご案内 

以下の①～③に該当する場合は、スポーツ健康交流大会を

中止します。中止の案内は、厚生会のホームページでご確認

ください。 

①雨天等により、施設が使用できないとき 

②熱中症特別警戒アラートが発令されたとき 

③その他災害等により、大会の開催が難しいとき 

厚生会ホームページ 
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