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募集中

定　員 100人
※定員を超える申込みがあった場合は、抽選となります。

対　象 会員

配信期間 令和７年１月13日（月・祝）まで

申込み 12月1日（日）までに右上の申込フォームから申し込んでください。
※12月10日（火）以降のキャンセルは、取消料として参加費の全額を申し受けます。

その他 ２月上旬を目途に、申込時に入力した住所にキットを送付します。
同封のレシピを見ながら、体験していただきます。

視聴方法 　右の二次元コード、又は、厚生会ホームページの会員ページ内か
らご覧いただけます。
　また、資料は各自でダウンロードして、ご使用ください。

1,500円 ※退職互助制度の加入者は、500円引きです。参加費

【キット内容】
小豆（北海道産）・てんさい糖（北海道産）
もなか種・道明寺・白玉粉・きな粉・レシピ

※ ひとつのキットでおはぎ10個、おぜんざい
２～３人分、菊もなか６個程度が作成可能です。

　在職中の生活設計や2024年１月から制度が変
わったNISAやiDeCoといったセカンドライフへ
向けた話などお金についての講座が申込み不要で、
どなたでも視聴できます。ご自身の状況に応じて、
必要な内容を動画で学びましょう！

手作りあんこ体験

ライフライフ
デザインデザイン
講座講座

視聴
案内

講座の内容 ３つの講座を自由にご覧いただけます。

20代向け 30・40代向け 50代以上向け

社会人として知っておきたい
お金の話
・生活設計（ライフプランニング）
・家計管理（収入と支出のバランス）

将来に向けて知っておきたい
お金の話
・生活設計の見直し
・資産形成の基本

リタイア前後に知っておきた
いお金の話
・豊かな老後のために
・セカンドライフの収入、支出

講　　師 岡田由美子氏（J-FLEC(金融経済教育推進機構)認定アドバイザー）

京都の老舗和菓子屋
「亀屋良長」の手作り
あんこキット




