
増田明美さん講演会

＊ 生後６ヵ月から就学前のお子様をお預か
りする保育ルームを設置します。利用を希
望される場合は、申込時にあわせてお申
込みください（無料、定員10人、希望者多
数の場合は抽選）。

増田 明美氏
（スポーツジャーナリスト、大阪芸術大学教授）

講　師

11月8日（日）
10時30分～12時

日　時

10月12日（月・祝）まで申込み

700人
＊申込多数の場合は抽選

定　員

無料参加費

リーガロイヤル
ホテル京都

※京都駅から徒歩７分
シャトルバスあり（20分おき）

会　場

申込みはこちらから1964年、千葉県生まれ。私立成田高校在学中、長距
離種目で次々に日本記録を樹立する。1982年にマラ
ソンで日本最高新記録を作り、1984年のロス五輪で
はメダルを期待されたが、無念の途中棄権。1992年
に引退するまでの13年間に残した記録は日本最高記
録12回、世界最高記録2回更新。現在はスポーツジャ
ーナリストとして執筆活動・マラソン中継の解説に携
わるほか、ナレーションなどでも活動中。

プロ フ ィー ル

「自分という人生の長距離ランナー」


