
未来のアソビバ
at サンガスタジアム

申込みは　
コチラ▶

開催日   6月22日（土） 会  場 サンガスタジアムby KYOCERA（JR亀岡駅前）
対　象   会員とその家族（小学生以上） ※家族の範囲は、配偶者及び会員と生計を共にする父母、子です。

※家族だけでの参加はできません。

参加費   500円  定  員   48人（１班12人／午前24人・午後24人）
※退職互助制度の加入者は無料

体験内容 下記の中から３つの内容を体験します。

ヨガ 60分
呼吸から基礎的なポーズまでゆっく
りと身体を動かします。ヨガを初め
てされる方、初心者の方にもおすす
めで、親子でも体験いただけます。

スタジアムツアー 45分
普段見ることのできない選手ロッ
カーや選手ベンチ、実況放送室、
記者席などスタジアムの裏側をツ
アーガイドが案内します。

全員
eスポーツ 60分
今注目を集めるeスポーツを高性
能パソコンが設置されている専用
ルームで体験します。ゲーム初心
者も、もちろん参加OKです。

タイムスケジュール及び定員 申込み
• 希望の時間帯（「午前」か「午後」）及び体験
内容（「ボルダリング」か「ヨガ」）を選択の
うえ、５月26日（日）までに、下の申込フォー
ムからお申込みください。
• 複数の会員がいる家族で、参加を希望する
場合は、どなたかお一人が代表してお申込
みください。
• ６月17日（月）以降のキャンセルは、参加費
の全額を申し受けます。

時間 A班 （ボルダリングを選択）/定員12人 B班 （ヨガを選択）/定員12人
９：45 受付
９：55～10：55 ボルダリング ｅスポーツ
11：05～12：05 ｅスポーツ ヨガ
12：15～13：00 スタジアムツアー

時間 C班 （ボルダリングを選択）/定員12人 D班 （ヨガを選択）/定員12人
13：40 受付
13：50～14：50 ボルダリング ｅスポーツ
15：00～16：00 ｅスポーツ ヨガ
16：10～16：55 スタジアムツアー

午前の部

午後の部

募集中

サッカー観戦だけじゃない！？ 家族みんなでスタジアムの魅力的な施設で遊ぼう！

ボルダリング 60分
国内では最大級の室内施設でボルダ
リングを体験します。必要なものは
レンタルするので手ぶらで参加でき
ます。運動が苦手な方でも大丈夫！

選択 選択

全員

※１「ボルダリング」と「ヨガ」のうち、どちらか１つを選択してください。
※２「eスポーツ」と「スタジアムツアー」は全員に体験していただきます。


