
みんなのウォーキング「チャレンジ月間」参加申込書
会員番号 氏名 初参加

（◯印） 会員番号 氏名 初参加
（◯印）

チーム名
※初参加の会員にはもれなくいづみ茶処ラスク（上写真⑧）をプレゼントします。

※注意
裏面にも他の募集案内がありますので、
申込提出の際は
参加申込部分を切らず、
本ページをコピーして
ご提出ください。

チーム構成（◯印）
年代混合チーム
女性チーム

チャレンジ月間みんなで
歩こう！

みんなで
歩こう！

募集中
５人１組
チーム
対抗！

★３府県（京都府・滋賀県・兵庫県）合同で表彰（20チーム）
①【対象】チームの総歩数上位５チーム
②【対象】 チームの１日の平均歩数で５クラスに分け、各クラスの目標達成度上位３チーム（2A～ Cのいずれかの賞品

が当たります。）

個人単位での申込を受け付け、他の所属所
との混合チームでご参加いただけます。

期間 令和５年６月１日（木）～30日（金）
対象   ・会員

・特別分担金（300円）を納入した会計年度任用職員等
チーム構成  ５人１チーム
●５人集まらなかった場合

申込 ５月17日（水）までに
　　　所属所の厚生会事務担当者にお申込みください。
※初めて参加される会員は申込書の初参加の欄に○印を記入してください。
※ 「年代混合チーム」「女性チーム」に該当の場合は申込書に○印を記入し
てください。
年代混合チーム：10～ 20代・30代・40代・50～ 60代が各1人以上
女性チーム：5人全員が女性

表彰   チーム、個人問わず様々な賞を準備しています。※１人あたり１日平均7,000歩以上歩いたチームが受賞対象（④⑤⑦⑧を除く）
※受賞チームが重複しないよう調整させていただきます。

★京都府のチームから表彰（23チームほか個人賞）
③【対象】 A…年代混合チームで総歩数上位３チーム、目標達成度上位３チーム

B…女性チームで総歩数上位３チーム、目標達成度上位３チーム
④【対象】 チームプロフィールを書き込みイベントを盛り上げた３チーム（主催者が選定）
⑤【対象】 １人あたりの１日平均歩数が7,000歩未満のチームから抽選で８チーム（前回から５チーム増加）

チ
ー
ム

⑥【対象】  前回（R4.11）のチャレンジ月間に参加し、歩数の伸び率上位５人　※1日あたり7,000歩以上
⑦【対象】 ひとこと投稿でイベントを盛り上げた３人（主催者が選定）
⑧【対象】 初参加の会員全員にもれなくプレゼント

個
人

①栃の実①栃の実（とちのみ）（とちのみ）めんめん（兵庫県豊岡市）（兵庫県豊岡市）

③A 鹿肉どて煮缶詰③A 鹿肉どて煮缶詰（笠置町）（笠置町） ③B 美山ミルクジャム③B 美山ミルクジャム（南丹市）（南丹市） ⑤たけのこちりめん⑤たけのこちりめん（向日市）（向日市）

⑥伊根のイワシのバーニャカウダ⑥伊根のイワシのバーニャカウダ（伊根町）（伊根町） ⑦玉露ちょこおかき⑦玉露ちょこおかき（京田辺市）（京田辺市） ⑧いづみ茶処ラスク⑧いづみ茶処ラスク（木津川市）（木津川市）
④琴引の塩ぽんず④琴引の塩ぽんず
　（京丹後市）　（京丹後市）

②A アドベリーケーキ②A アドベリーケーキ（滋賀県高島市）（滋賀県高島市）

②C 朝倉山椒オイル②C 朝倉山椒オイル（兵庫県養父市）（兵庫県養父市）②B イチゴパウンドケーキ②B イチゴパウンドケーキ（八幡市）（八幡市）




