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料理愛好家（もともとはシャンソン歌手）。
〝シェフ料理 〟ではなく〝シュフ料理 〟をモッ
トーに、テレビ、雑誌で数々のアイデア料
理を発信。楽しく暮らすヒントが詰まった
スライドを見ながら、元気になるトーク
ショーです。

参加費
無料

場所：京都府中丹文化会館
【住所】綾部市里町久田21-20

・舞鶴若狭自動車道　綾部ICから約15分
※駐車場に限りがあります。相乗りで、お越しください。

・JR綾部駅　南口から　バス（西坂線）（篠田桜ヶ丘線）15分

定員：400人◀こちらからお申込みください。
　６月30日（日）まで

※�定員を超える申込みがあった場合は、抽
選となります。
※�生後６カ月から就学前のお子様をお預か
りする保育ルームを設置します。利用を
希望する場合は、申込時に一緒にお申込
みください。（無料、定員10人、希望者多
数の場合は抽選）




