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顔ヨガ講座
顔の筋肉、衰えていませんか？

顔ヨガは顔の筋肉（表情筋）を鍛える顔のヨガ・筋トレです。
簡単な動きで気軽に挑戦できます！YUKA先生の楽しくてわかりやすいレッスンに
ぜひご参加ください！

日　　時  ①令和５年１月15日（日）  10:00 ～ 11:00
 ②令和５年１月29日（日）  10:00 ～ 11:00
講　　師  YUKAさん
 （株式会社テラス　ヨガインストラクター）

定　　員  30人／各回　※定員を超える場合は抽選となります。
対　　象  会員
参加方法  Zoom（LIVE配信）　※申込者に参加用のURLをご案内します。
申　　込  12月26日（月）17時までに右の申込フォームからお申込みください。

オンラインLIVE配信

参加費無料 ！

令和４年度スキー事業について

代替
措置

　「ファミリースキー＆ボード教室」の会場である白山一里野温泉
スキー場（石川県）に個人で行かれる場合、令和4年度の冬季期
間（白山一里野温泉スキー場の営業期間）、会員とその家族を対象
に、リフト券及びレンタル料が以下の優待価格となりますのでご
案内いたします。

リフト券がお得に！
下記宿舎に宿泊した際に、リフト１日券を割引価格で購入できます！
対象の宿：①岩間山荘　②牛王印　③つるのや　④丘の杜　⑤花くるみ
割引価格：大人（中学生以上）　　　 　2,600円　※一般価格 4,500円
　　　　　小人（４歳以上小学生以下）2,100円　※一般価格 3,500円
　　　　　※１泊につき２日分（２枚）まで購入可
条　　件：予約時に「京都厚生会の会員です」と伝える
支　　払：宿舎で会員本人が精算
そ の 他：宿泊料金は各宿が定める料金（予約時に電話で確認すること）

レンタルがお得に！
対象のレンタル業者：一里野アルペン
　※白山一里野温泉スキー場ゲレンデすぐ

割引内容：  全てのレンタル商品が対象
　　　　　一般価格から20％ＯＦＦ
条　　件： レンタル時に店舗で「京都厚生

会の会員です」と伝える
支　　払：店舗で会員本人が精算

令和４年度の「スキー＆ボード教室」及び「ファミリースキー＆ボード教室」は飲
食付きの宿泊を伴う事業のため実施が困難と判断し、中止とさせていただきます。

募集案内
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