
過去に参加された方の声

京都賞
京都府のチームのランキングから５位
ごとのとび賞

チームの同僚さんと休憩ごとに『今
なんぼ歩いた？』と聞き合ったりし
て盛り上がってます！

（滋賀県の参加者）

チャレンジ月間に初めて参加する京都府
の会員

チームプロフィールを登録して、月間
を盛り上げた京都府の３チーム

初参加賞チーム紹介で盛り上げたで賞

笠どら・雲海もち（笠置町）たべる小松菜ドレッシング（与謝野町）

チームが目標に向かって協力する、
みんなのウォーキングは絆が生まれ
る素晴らしい企画だと感じていま
す。次も頑張ります！

（木津川市の参加者）

みんなのウォーキング「チャレンジ月間」参加申込書
会員番号 氏　名 初参加

（◯印） 会員番号 氏　名 初参加
（◯印）

チーム名

※注意
裏面にも他の募集案内がありますので、
申込提出の際は
参加申込部分を切らず、
本ページをコピーして
ご提出ください。

みんなの
ウォーキング

募集中

対　象 ・会員
・ 特別分担金（300円）を納入した
会計年度任用職員等

チャレンジ月間 参加者募集中！11
月
は

前回（R6.6実施）は、京都
114チーム、滋賀56チーム、
兵庫61チームが参加。

　みんなのウォーキングは、会員の健康管理をサポートする通年で利用できる事業で、
京都府、滋賀県、兵庫県の３団体で一緒に取り組んでいます。日々の歩数を専用サイトに
登録すると、抽選で特産品が当たったり、期間限定で５人１組の合計歩数を競うチーム
対抗戦（＝チャレンジ月間（事前申込制））に参加できます。

参加チームには、順位によって様々な賞を設けています。

上位５チーム とび賞（10位ごと） ＊いずれかの賞品が当たります。

期　間 11月１日（金）～11月30日（土）

編　成 ５人１チーム　
※ 5人集まらなかった場合は、個人単位での申
込みを受け付け、他の所属所との混合チーム
を編成します。

申　込 10月10日（木）までに、所属所の厚生会
事務担当者に申し込んでください。
※ 初めて参加される方は、申込書の初参加の欄
に○印を記入してください。

NEW

＼ログインはこちら／

チョコ抹茶CUBE（宇治田原町）

城崎温泉たまご【マカロンラスク】（兵庫県） へしこトマトソース（京都府）

いもっぷ【リンゴとサツマイモ
の酵素シロップ】
（滋賀県）

のどぐろ炊き込みご飯の素
（兵庫県）




