
日時	 12月1日（日）
13時30分～ 15時（開場13時）

会場	 京都テルサ　テルサホール　
（京都市営地下鉄「九条駅」下車徒歩5分）

定員	 400人
※�定員を超える申込みがあった場合は、抽選
となります。
※�生後６カ月から就学前のお子様をお預かり
する保育ルームを設置いたします。利用を
希望される場合は、申込み時にあわせて申
し込んでください（無料、定員10人、希望
者多数の場合は抽選）。

◀11月4日（月）までに
こちらから申し込んでください。
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参加費
無料

健康文化講演会

（C）小川峻毅


