
みんなのウォーキング「チャレンジ月間」参加申込書
会員番号 氏　名 初参加

（◯印） 会員番号 氏　名 初参加
（◯印）

チーム名

※注意
裏面にも他の募集案内がありますので、
申込提出の際は
参加申込部分を切らず、
本ページをコピーして
ご提出ください。

みんなのウォーキング

募集中

対　象 ・会員
・ 特別分担金（300円）を納入した
会計年度任用職員等

チャレンジ月間 １チーム５人の合計歩数を競う期間限定の
イベントで、「チャレンジ月間」には事前の
申し込みが必要です。

会員の健康づくりをサポートする通年利用できる事業です。事前の申込は
不要で、日々の歩数を専用サイトに登録すると抽選で特産品が当たります。

期　間 ６月１日（土）～30日（日）

編　成 ５人１チーム　
※ 5人集まらなかった場合は、個人単位での申
し込みを受け付け、他の所属所との混合チー
ムで参加いただけます。

申　込 5月15日（水）までに、所属所の厚生会
事務担当者にお申し込みください。
※ 初めて参加される方は、申込書の初参加の欄
に○印を記入してください。

愛しょうがジンジャーシロップ（滋賀県） のどぐろ炊き込みご飯の素（兵庫県） 抹茶ミルクジャム（京都府）

新採職員の方、
大歓迎！

▲ 入賞上位５チーム 竜王ぷりん（滋賀県）

▲ 初参加賞
初参加の会員にプレゼント！
京野菜クッキー（南丹市）

◀ チームで一番多く歩いたで賞
月間中、チーム内で一番歩数が
多い方を表彰
源氏の白鳩ラスク（八幡市）

▼ とび賞（10位ごと150位まで） ※いずれかの賞品が当たりますNEW

NEW

チーム紹介で盛り上げたで賞  ▶
チームプロフィールを登録して月間を
盛り上げたチームを表彰
筍ご飯の素（向日市）




