
募集中

対　象   会員
定  員   200人
 ※定員を超える申込みがあった場合は、抽選となります。
参加費   1,500円
 ※退職互助加入者は500円引きです。

申込み   6月28日（日）までに、
 右の申込フォームからお申し込みください。
 ※申込締切後（6月29日（月）以降）のキャンセルはできません。
その他   ８月上旬を目途に、申込フォームに入力いただいた住所へ

キットを送付します。説明書を見ながら、手打ちうどんを
体験します。

おやこで職人！ たのしくおいしく

おうちで
手打ちうどん体験

中野うどん学校の
手打ちうどんセット（5人前）
【内容】
中力粉500g・粗塩25g・秘伝帳・足踏み用ビニール袋・
打ち粉・特製麺棒1本・うどんつゆ

みんなのウォーキング

チャレンジ月間
実施中

６/30
まで

　５人１チームで合計歩数を競う「チャレンジ月間」も後半戦。
残り期間も、自分のペースで歩きましょう!!

全員入力賞（20チーム）
　５人全員が歩数を入力したチームから、抽選で20チームを表彰
します。チームメイトで、歩数の入力を忘れている方がいたら、
声掛けをしましょう!!

ご当地紹介賞（最大５人）
　日頃のウォーキングコースで見つけた地元自慢等を投稿された
方の中から、最大５人の方を表彰。投稿はサイト内の「ひとこと
投稿」から。

全チームに
チャンス

お困りの方はいませんか。
歩数の入力方法をご案内

①専用サイトにログイン

所属所を選択し、
会員番号を入力。

歩数を入力。
（4日前の分まで
入力できます）

②歩数を入力

3

サイトはこちら


