
第２０回スポーツ健康交流大会　申込要領

ソフトボール １チーム９人 野球場（３面） ２０チーム

球技場（２面）

ソフトバレーボール １チーム４人（女性会員が常時２人以上出場） 丹波公園体育館（４面） ２４チーム

卓球 ①男子の部（シングルス） 丹波公園体育館（３面） １８組（各部門９組）

②女子の部（シングルス）

(１) 午前の種目は、複数に申込みできない。

バドミントン ①男子の部（ダブルス） 丹波公園体育館（２面） １２組（各部門４組）

②女子の部（ダブルス） (２) ２チーム以上申し込む場合は、受付優先順位を指定して申し込むこと。

③混合の部（ダブルス）

グラウンドゴルフ １チーム４人 陸上競技場（３面） ２４チーム (３) 定員を超えた場合は、１所属所１チームを優先し、抽選により出場チームを決める。

ミニサッカー １チーム５人 補助競技場（４面） ２０チーム

ミニ駅伝※ １チーム４人 陸上競技場 【会員】

制限なし

【府民】

５チーム

テニス ①男子の部（ダブルス） テニスコート ２４組

②女子の部（ダブルス） （各部門８組）

③混合の部（ダブルス）

ドッヂビー １チーム５人（女性会員が常時２人以上出場） グリーンランドみずほ １２チーム

体育館（２面）

3×3（バスケットボール） １チーム３人 グリーンランドみずほ ８チーム

【新設】 体育館（１面）

満水リレー※ 1チーム４～８人 会員：４０チーム

＊年齢、会員・家族は問わない 府民：５チーム

MIXリレー※ 1チーム４人 会員：４０チーム

＊年齢、会員・家族は問わない 府民：５チーム

＊4人のうち2人までは会員以外の方を含む編成が可能

借物競争※ 1チーム４人 会員：２４チーム 午後の種目は、複数に申込みできる。

＊年齢、会員・家族は問わない ※所属所1チームは確保

＊4人のうち2人までは会員以外の方を含む編成が可能 府民：５チーム

リレー※ 1チーム６人 会員：２０チーム

①男子の部 府民：５チーム

②混合の部

＊混合の部の１、３走者は女性に限る

モルック※ 個人での参加 補助競技場 ３０人（会員20人、一般10人）

【新設】 ＊会員・家族は問わない（小学生以上）

個人での参加 ３０人（会員20人、一般10人）

＊会員・家族は問わない（小学生以上）

※印は府民参加種目

体験事業 午前の種目と重複して、申込みできない。

丹波自然運動公園内
ツリークライミング教室※
【新設】

陸上競技場午後の種目

午前の種目

種目 エントリー制限及び取扱規則部門・チーム編成 会場 定員
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