
ネイチャーガイドトレッキングツアー
in 芦生の森

電波が通じない！？原生的な森で専属のネイチャーガイド案内のもと
トレッキングをしてみませんか？

申　込 ・９月２日（金）17時までに右の申込フォームからお申し込みください。
　　　　・９月22日（木）以降のキャンセルは参加費の全額を申し受けます。
　　　　・夫婦ともに会員の場合はどちらかが代表してお申し込みください。
その他　・会場でのマスク着用、手指の消毒等、新型コロナウイルスの感染拡大防止のご協力をお願いします。
　　　　・新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては、急遽中止する場合があります。
　　　　・芦生の森にはトレッキング終了地点までトイレがありません。

装備・持ち物 安全管理上、各自以下のような装備・持ち物をご準備ください。

内容・行程　難所が少なく小学生５年生～ 80歳までと幅広い年代の方を対象にした初心者向けのコースです。
　　　　　　トチの巨木や大カツラなど見ごたえのある木々にも出会え、雄大な自然を体験することができます。

申込はコチラ

対象：会員とその家族（小学５年生～）
※ 家族の範囲は配偶者及び会員と生計を共にする父母及び子です。
※家族のみの参加はできません。

定員：34人
※定員を超える場合は抽選となります。

参加費：3,500円（一般販売価格12,200円）
※退職互助制度に加入の会員は参加費3,000円。

服装
季節問わず長袖長ズボンの着用を基本とし、蜂対策とし
て黒っぽい服装は避けるようにしましょう。

トレッキングシューズ（スニーカー不可）
悪路を歩くため、くるぶしまで覆うハイカットシューズ
が望ましいです。さらに小川を渡るため防水性のものが
良いです。

帽子
落下物に備えて、また、季節によっては蜂の被害防止の
ため明るめの色の帽子をかぶるようにしましょう。

ザック（リュックサック）
両手が空くように持ち物は全てザックに詰めましょう。
※ 雨具（上下が分かれたレインウェア）・飲物（水分補給
用）は必須

バス移動
（９：30～ 10：30）

昼食には、京地どり・地玉子・鹿・鮎など地
元食材を用いた2段重ねのお弁当をご用意し
ています！

トレッキング終了後に南丹市の
名産品でもある美山牛乳をプレ
ゼント！

バス移動
（14：10～ 15：30）

河鹿荘

芦生の森でのトレッキング（10：30～14：10）

河鹿荘

日　　　時：10月１日（土） ９：10～ 15：30頃 　豪華２段お弁当付き
集合・解散： 美山自然文化村　河鹿荘

※京都縦貫自動車道園部ICから45分（駐車場あり）
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