
   

   

 

スポーツ 

健康交流大会プログラム 

 

 日時 

 令和４年９月１７日（土） 

 

会場 

 丹波自然運動公園 

 グリーンランドみずほ 

主催 

 （一財）京都府市町村職員厚生会 

 

後援 

 京都府 京都府教育委員会 

 京丹波町 京丹波町教育委員会 

   

   

 



会場図 

・午前に出場する種目の会場に８時４５分までに直接集合してください。

・保育ルームの利用を申し込まれた方は、トレーニングセンター研修室にお越しください（８時以降）。

陸上競技場

10：00～13：30 

どなたでも受けられ

る健康測定会 

※詳細は５ページ

10：30～売切次第終了 

キッチンカーが 2 台出店

※詳細は３ページ
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日程 

出場チーム 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ ミニサ

ﾎﾞｰﾙ 男子 女子 計 男子 混合 計 ッカー 男子 計 男子 混合 計

1 向日市 1 2 1 2 3 3 9 1 1 2 1 1 5 14
2 八幡市 1 1 2 1 3 1 1 6 1 1 1 7
3 京田辺市 1 2 3 3
4 京丹後市 1 1 1 1
5 木津川市 1 2 1 1 1 6 2 2 2 2 2 8 14
6 大山崎町 1 2 3 1 1 1 1 1 4 7
7 久御山町 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 7
8 宇治田原町 1 1 1 1 1 4 1 2 2 1 1 6 10
9 笠置町 1 1 1 1 2 4 4

10 南山城村 1 1 1 1
11 京丹波町 3 1 4 3 2 3 8 12
12 乙訓福祉 1 1 1 2 1 1 1 3 5
13 相楽消防 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 3 3 3 1 1 10 16

8 12 6 2 8 2 3 5 8 4 3 3 4 52 13 13 15 4 4 8 49 101

合計ソフト
ボール

卓球（ｼﾝｸﾞﾙｽ） バドミントン（ﾀﾞﾌﾞﾙｽ） ミニ
駅伝

テニス（ﾀﾞﾌﾞﾙｽ）
小計

MIXリ
レー

リレー

合計

ドッヂ
ビー

小計
満水リ
レー

ボール
送り

所属所名

午前の種目 午後の種目

８時 45 分  選手集合（各会場） 

※各会場に設置された検温スペースで検温・手指消毒を行ってください

※合わせて「健康チェックシート」をご提出ください。

９時００分  代表者会議（各会場） 

 ９時１５分  午前の種目（各会場） 

１０時００分 健康測定会（陸上競技場） 

ノルディックウォーキング教室（陸上競技場）

１０時３０分  キッチンカー開店（陸上競技場）

※売切れ次第次第終了、詳細は 3 ページ

１３時１５分  午後の種目（陸上競技場） 

１５時００分  表彰式・ミニ抽選会（陸上競技場） ※詳細は 4 ページ 

１５時３０分  解散 
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お得なクーポンを利用しよう 

大会当日に２台のキッチンカーが陸上競技場に登場。 

全参加者に３００円分のクーポンをに配付しますので、ぜひご利用ください。 

※PayPay、交通系 IC カード利用できます

場所：陸上競技場（丹波自然運動公園） ※出店場所は１ページ参照 

時間：10：30～（売切れ次第終了） 

RELOAD（リロード） 
Menu 

◆アメリカンドーナツ

（モンスター、レーズン等） 各 350 円

◆クリームソーダ

（ハワイアン、メロン等） 各 350 円

◆ソフトドリンク

（コーヒー、オレンジジュース等） 各 350 円

◆パフェ  500 円 

◆ポテトフライ  300 円 

◆シェイブアイス（かき氷）  500 円 

Menu 

◆塩レモンから揚げ

◆ジェラート（ミルク、梨、スイカ等）

◆自家製塩レモネード

  各 300 円 

Cafe Eden（カフェエデン） 

※PayPay 利用できます
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１日の締めくくりに『ミニ抽選会』を行います。各等の当選者は好きな賞品を

選ぶことができます。 

 

 会   場：陸上競技場 

 投票・抽選：13 時 15 分までに陸上競技場の抽選箱（男女毎）に、抽選券 

を入れてください。 

午後の種目終了後に結果発表を行いますので、最後までたっぷ 

り楽しみましょう。 
※結果発表時に陸上競技場におられる方が対象です 

 
 

丹波で１日 

過ごした 

最後の運試し 

1 等 

（男女各３人） 

２等 

（男女各４人） 

山田養蜂場マヌカ蜂蜜ＭＧ500+   シャオミ Mi スマートバンド 6    宇治・伊藤九右衛門抹茶パフェアイスバー 

Aesop ハンドクリーム           パナソニック電動歯ブラシ            丹波ワイン 2 本セット 
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健康測定会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
会員だけでなくご家族など、どなたでも申込なしで受けられる 

健康測定です。 
 

会 場：陸上競技場（詳細は１ページ参照） 

時 間：10 時～13 時 30 分 

 

 

測定種目 

 ①体組成測定 

   体脂肪や筋肉バランス、水分量、ミネラル量などを測定します。 

 ②血管年齢 

   血管年齢の推定値を測定します。 

 ③骨量測定 

   かかとの骨に超音波を当て、骨量を測定します。 

 ④肌年齢 

   肌の推定年齢、肌の健康度、肌のトラブルリスクを測定します。 

5



組み合わせ 

＜ソフトボール＞ 

  会場：球技場 

  出場：８チーム 

 

 

A ゾーン              B ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ミニサッカー＞ 

会場：補助競技場 

  出場：８チーム 

 

 

 

A ゾーン                B ゾーン 

 

 

 

 

 

笠
置
町

向
日
市

大
山
崎
町

木
津
川
市

京
田
辺
市

久
御
山
町

相
楽
消
防

八
幡
市

木津川市 京丹波町 向日市A 久御山町

木津川市
① ③ ⑥

京丹波町
① ⑤ ④

向日市A
③ ⑤ ②

久御山町
⑥ ④ ②

宇治田原町 相楽消防 向日市B 向日市C

宇治田原町
① ③ ⑥

相楽消防
① ⑤ ④

向日市B
③ ⑤ ②

向日市C
⑥ ④ ②

本
部 

Ｂゾーン 

Ａゾーン 検温 

テント 

本部 

Ａゾーン Ｂゾーン 

検温 

テント 
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組み合わせ 

＜ソフトバレーボール＞ 

 会場：体育館 

 出場：１２チーム 

 

 

A ゾーン                 B ゾーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C ゾーン              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ドッヂビー＞ 

  会場：体育館 

  出場４チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乙訓福祉 相楽消防 宇治田原町 木津川市

乙訓福祉
① ⑥ ③

相楽消防
① ④ ⑤

宇治田原町
⑥ ④ ②

木津川市
③ ⑤ ②

京丹波町B 大山崎町A 久御山町 木津川市B

京丹波町B
① ③ ⑥

大山崎町A
① ⑤ ④

久御山町
③ ⑤ ②

木津川市B
⑥ ④ ②

笠置町 向日市B 八幡市 京丹波町A

笠置町
① ③ ⑥

向日市B
① ⑤ ④

八幡市
③ ⑤ ②

京丹波町A
⑥ ④ ②

大山崎町B 京丹波町C 木津川市A 向日市A

大山崎町B
① ③ ⑥

京丹波町C
① ⑤ ④

木津川市A
③ ⑤ ②

向日市A
⑥ ④ ②

入
口 

検
温 

Ａ
ゾ
ー
ン 

Ｂ
ゾ
ー
ン 

Ｃ
ゾ
ー
ン 

ﾊ
ﾞ
ﾄﾞ

ﾐﾝ
ﾄﾝ
ｰ 

ド
ッ
ヂ
ビ
ー

ｰ
 

本
部 

卓球 A、女子 

卓球 B 
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組み合わせ 

＜卓球＞ 

  会場：体育館 

  出場：男子６チーム 

女子２チーム 

 

A ゾーン（男子）           B ゾーン（男子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜バドミントン＞ 

  会場：体育館 

  出場：男子２チーム、混合３チーム 

 

  男子         混合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①

辻
村

（
笠
置
町
）

川
口

（
八
幡
市
）

岩田 前田 高山

岩田
（八幡市）

① ②

前田
（相楽消防）

① ③

高山
（宇治田原町）

② ③

南 永江 伊部

南
（京丹後市）

① ②

永江
（笠置町）

① ③

伊部
（八幡市）

② ③

　
（
相
楽
消
防
）

①

山
田
・
長
谷
川

　
（
向
日
市
）

奥
・
上
岸

財前・森田 髙橋・松永 二上・橋田

財前・森田
（乙訓福祉）

① ②

髙橋・松永
（向日市）

① ③

二上・橋田
（向日市）

② ③

入
口 

検
温 

Ａ
ゾ
ー
ン 

Ｂ
ゾ
ー
ン 

Ｃ
ゾ
ー
ン 

ﾊ
ﾞ
ﾄﾞ

ﾐﾝ
ﾄﾝ

ｰ 

ド
ッ
ヂ
ビ
ー

ｰ
 

卓球 A、女子 

卓球 B 

本
部 
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組み合わせ 

 

＜テニス＞ 

  会場：テニスコート（コート１） 

  出場：男子３チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ミニ駅伝＞ 

  会場：陸上競技場 ※陸上競技場入口で検温を行います。 

  出場：４チーム 

   

     京田辺市 A、京田辺市 B、木津川市、宇治田原町 
 

市川・濱田 岩崎・高木 加藤・矢部

市川・濱田
（相楽消防）

① ②

岩崎・高木
（八幡市）

① ③

加藤・矢部
（南山城村）

② ③

コ
ー
ト
１ 

コ
ー
ト
２ 

コ
ー
ト
２ 

入口 

検温テント 

本部 
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組み合わせ 

＜満水リレー＞ 

  会場：陸上競技場 

  出場：１３チーム 

 

 

 

 

 

 

＜ボール送り競争＞ 

  会場：陸上競技場 

  出場：１３チーム 

 

 

 

 

 

 

＜MIX リレー＞ 

  会場：陸上競技場 

  出場：１５チーム 

 

 

 

 

 

 

＜リレー＞ 

  会場：陸上競技場 

  出場：男子の部４チーム 

     混合の部４チーム 

 

1 2 3 4 5
１組 大山崎町 向日市 京丹波町Ｂ 相楽消防Ｃ 木津川市Ｂ
２組 木津川市Ａ 京丹波町Ａ 相楽消防Ｂ 宇治田原町
３組 京丹波町Ｃ 久御山町 相楽消防Ａ 乙訓福祉

1 2 3 4 5
１組 大山崎町 京丹波町Ａ 相楽消防Ｂ 木津川市Ａ 乙訓福祉
２組 京丹波町Ｂ 宇治田原町Ａ 相楽消防Ａ 木津川市Ｂ
３組 宇治田原町Ｂ 相楽消防Ｃ 久御山町 向日市

1 2 3 4 5
１組 相楽消防Ｂ 京丹波町Ｂ 大山崎町 木津川市Ａ 向日市Ｂ
２組 相楽消防Ｃ 宇治田原町B 京丹波町Ａ 向日市Ａ 木津川市Ｂ
３組 宇治田原町A 乙訓福祉 相楽消防Ａ 京丹波町Ｃ 久御山町

1 2 3 4
男子の部 宇治田原町 八幡市 相楽消防 向日市
混合の部 木津川市Ａ 久御山町 木津川市Ｂ 大山崎町
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表彰 

 今大会は、各種目の上位チームに副賞を準備しています。 

表彰の基準は次のとおりです。 

 

表彰対象 種目 

各ゾーン１位チーム 
ソフトボール、ミニサッカー、ソフトバレーボール 

ドッヂビー、バドミントン、卓球、テニス 

全体の１位チーム ミニ駅伝、リレー（部門ごとの１位） 

全体の３位チームまで 満水リレー、ボール送り競争、MIX リレー 

 

※なお、今大会では、１日の競技成績等を集計し、所属所単位で順位を決める 

総合表彰は行いません。 

 

 

 

新型コロナ感染防止対策 
 

 開催にあたっては、検温等の基本的な感染防止対策を徹底します。特に換気や三密の

回避を徹底して開催しますので、ご協力をよろしくお願いします。 

 

 ◆往復の車中で・・・ 

   車内でのマスク着用や、換気を徹底してください。 

◆各会場で・・・ 

  各会場で検温、手指消毒のうえ、「健康チェックシート」をご提出ください。 

また、競技中以外はマスクの着用をお願いします。 

◆屋内施設では・・・ 

  体育館では、備え付けの換気設備の使用に加え定期的に窓を開けるなど換気を 

徹底します。 

  また、更衣室（体育館、陸上競技場）は女性のみ使用可能とし、室内では会話を 

控えるとともに、短時間の利用を心がけてください。 

◆昼食時は・・・ 

  陸上競技場に設ける参加者の昼食・待機場所（テント）は、十分なスペースを確 

保していますが、黙食や大声での応援を控えるようにしてください。 

 

また、発熱（37.5℃以上）、咳、鼻水、味覚や嗅覚の異常等、体調に異変がある 

場合は参加をご遠慮いただきます。 
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行事中の写真を送ってください 

みんなの笑顔や、真剣にスポーツする姿など 

参加者しか見られない場面を写真におさめ、 

厚生会事務局までお送りください。 

いただいた写真は、交流大会特設ページなどでご紹介いた

します。 

 

送信方法 

  右の QR コードからアクセスし、 

メール送信してください 

  

スポーツ健康交流大会に参加してみての感想等、どんなことでも 

構いませんので、あなたの声をお聞かせください！！ 

アンケート 
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大会本部連絡先 

090-8820-2012 

080-1442-8710 

中止のときのご案内 

雨天等によりスポーツ健康交流大会を中止

する場合は、ホームページでご案内します。 

 

 厚生会ホームページ 
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