
ゲスト企画 健康測定会

抽選会

キッチンカー

手相占い、スタンプラリー

参加申込みをしてい
なくても一部企画に
参加できます!!

5

日　時 10月13日（日）10:30 ～ 12:00

募集中山本浩之さん講演会 ～輝いて生きる～

会　場 リーガロイヤルホテル京都
（JR京都駅　中央口から西へ徒歩約７分）

定　員 100人

※定員を超える申込みがあった場合は、抽選となります。
　 生後６カ月から就学前のお子様をお預かりする保育ルームを
設置します。利用を希望する場合は、申込時に一緒に記入し
てください。（無料、定員10人、希望者多数の場合は抽選）

参加費
無料

←こちらから申し込んでください。

９月16日（月）まで

　関西テレビにアナウンサーとして入社。1990
年からの７年間と2006年4月から2013年9月
まで夕方の報道番組のメインキャスターを務め
る。2013年に関西テレビを退社し、フリーア
ナウンサーとして、テレビ、ラジオで活躍中。

スポーツ健康交流大会スポーツ健康交流大会
　申込みなしで、参加できる企画があります。種目に参加されない
方も、ぜひ来場してお楽しみください!!

①体組成測定（ 体脂肪や筋肉バランス、水分、
ミネラル量を測定します）

②血管年齢（血管年齢の推定値を測定します）
③骨量測定（ 踵の骨に超音波を当て、骨量を測

定します）

④肌年齢（ 肌の推定年齢、肌の健康度、肌のト
ラブルリスクを測定します）

　4 つの種目を無
料で受けられます。
健康づくりのきっ
かけにどうぞ！

　地元の京丹波町
から、4 店舗が出
店します。参加者
には、キ
ッチンカ
ーで使え
る 300 円
分のクー
ポン券を
もれなく
プレゼン
ト。

　表彰式後に、健
康グッズや特産品
が総勢 50 人に当
たる抽選
会を行い
ます。
　今年は、
糸井さん
がプレゼ
ンターを
担当しま
す。

　昨年好評だった
「手相占い」。今年
もプロの占い師が
無料で診断します（診断時間は 1人約
10 分）。
　また、園内
を歩くスタン
プラリーでは、
達 成 者にプ
レゼントがあ
ります（先着
100人）。

お知らせ
　種目に参加しなくても、当日来場される方（会員限定）には、「クーポン券」
と「抽選券」を事前送付します。ただし、8/30（金）までに、所属所の厚生
会事務担当者を通じて、厚生会事務局に報告があった場合に限ります。

9/14㊏
IN丹波

時間：10 時～
　　　13 時 30 分
場所：陸上競技場

時間：10 時～
　　　13 時 30 分
場所：陸上競技場

時間：10 時～
場所：陸上競技場

時間：閉会式後
場所：陸上競技場

　お昼休みには、糸井さんが登場し、
キッチンカーを巡ったり、糸井さんの
打ったボールを参加者がキャッチする
企画を行います。
　また、午後の種目に出場し、大会を
盛り上げます。

 サイン会を開催　
※事前抽選（限定 10人）
　昼休みに糸井さんのサイン会を実施。
希望者は、8/31（土）ま
でに二次元コードから
申し込んでください。申
込みが多数の場合は抽選
を行います。

時間：12 時～
場所：陸上競技場

糸井嘉男さん
（元プロ野球選手）

みなさんに、
お会いできる
ことを楽しみ
にしています！




