
 
 
 

退職互助事業のしおり 
 
 

 

厚生会の退職互助事業では「医療給付金事業」で退職後の１０年間 ※、保険診療による医療費の

自己負担分をカバーするほか、「給付事業」「厚生事業」で退職後の健康・生きがいの充実をサポー

トしています。 
この度、あなた様の「医療給付金事業」の給付期間が開始することになりましたので、事業の詳

細についてご案内いたします。 
 

※６０歳未満で退職した場合は６０歳から７０歳までの１０年間 

※配偶者加入者は６０歳から７０歳までの１０年間 

 

送付書類 

 （１）退職互助事業からのお知らせ 
 

（２）退職互助事業のしおり（当冊子） 

 

（３）各種様式 

・『療養給付金請求書』 

・『退職互助給付金送金口座登録届』 

・『入院見舞金・人間ドック等利用助成金請求書』 

・『障害見舞金請求書』 

・『死亡弔慰金兼死亡弔慰金付加金請求書』『同意書』 

・『異動届』 

  

一般財団法人 京都府市町村職員厚生会 
〒６０２－８０４８ 京都市上京区西洞院通下立売上ル 

京都府自治会館３Ｆ 

ＴＥＬ ０７５（４１１）００８１ 

ＦＡＸ ０７５（４１１）００８５ 

ホームページ http://www.kyoto-koseikai.or.jp 
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退職互助事業の事業内容 

１ 医療給付金事業 ［退職会員、その配偶者加入者が対象］

（１）「給付開始日」から「給付終了日」までの期間が対象となる給付 

※「給付開始日」「給付終了日」は同封の『退職互助事業からのお知らせ』でご確認ください。

給付の名称 給付内容 

療養給付金 

医療費がかかったとき、保険診療費の自己負担分が 72,300円を上限

に給付されます。 

＊請求１件につき１０００円の基礎控除があります（院外処方によ

る調剤は除く）。 

入院見舞金 １０日以上入院したとき、年度１回、５，０００円が給付されます。 

人間ドック等利用助成金 
人間ドック等、各種検診を受けたとき、年度１回、自己負担費用の

３０％（１５，０００円を上限）が助成されます。 

死亡弔慰金付加金 

医療給付金事業の給付期間中に死亡した場合に給付されます。 

【給付額】 

①払込済み拠出金合計額×1/2×（10 年－経過年数）×1/10

＊経過年数は 7 月未満は 2 分の 1 年、7 月以上 12 月未満は 1 年と

します。

②給付開始前に死亡した場合は、払込済み拠出金合計額の 2 分の 1

障害見舞金

医療給付金事業の給付期間中に身体等の障害で保険診療の自己負担

分の全額が公費補填されることとなった場合に給付されます。給付

を受けた場合、「療養給付金」「死亡弔慰金付加金」の請求権はなく

なりますが、「入院見舞金」「人間ドック等利用助成金」は引き続き

請求できます。 

【給付額】 

死亡弔慰金付加金に同じ
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２ 給付事業  ［退職会員のみ対象］

給付の名称 給付内容 請求 

死亡弔慰金 会員が死亡した場合、１０，０００円が給付されます。 要 

長寿祝金 

会員が古希、喜寿、米寿を迎えたときに給付されます。 

古希（７０歳）・喜寿（７７歳） ５，０００円 

米寿（８８歳）１０，０００円 

＊数え年でのお祝いとなります。 

不要 

３ 厚生事業 ［退職会員のみ対象］

（１）文化・スポーツ行事

〔厚生会が実施するもの〕

退職会員交流のつどい、グラウンドゴルフ大会

〔支部ごとに実施するもの〕

  親睦旅行、グラウンドゴルフ大会、ウォーキングなど

退職会員は退職時の所属所により、次のいずれかの支部に所属することになります。

支部 退職時の所属所

京都・乙訓 向日市 大山崎町 広域連合 乙訓環境 乙訓福祉 乙訓消防 議員公災 

会館管理組合 退手組合 住宅貸付組合 市町村共済組合 町村会 議長会 

京都自治労連 厚生会

城陽・久世 城陽市 久御山町

綴喜 八幡市 京田辺市 井手町 宇治田原町 城南衛生

相楽 木津川市 笠置町 和束町 精華町 南山城村 相楽東部広域連合 

相楽西部塵埃 山城病院 相楽事務組合 相楽消防

船井・北桑 南丹市 京丹波町 旧京北町 船井衛生 南丹病院 京中消防 

天田・加佐 旧三和町 旧夜久野町 旧大江町 

与謝 伊根町 与謝野町 与宮中学組合 

丹後 京丹後市 

（２）退職会員版れんぽう

  年度２回発行し、ご自宅に郵送いたします。

（３）特約契約 

  退職会員証の提示（12 ページ参照）により、厚生会が契約しているホテル、温泉、レジャー等の割

引やサービスを受けることができます。

  ＊「特約契約一覧」は厚生会ホームページに掲載しています。
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各種手続き 

１ 給付金の請求

（１）給付金の請求

次のいずれかで請求してください。  ＊請求手続きの詳細は 5ページ～

①所定の様式を郵送

②厚生会ホームページからオンライン請求

（２）請求期限

受診日（事由発生日）から 1 年以内 に当会に必着となるよう請求してください。

当会で受け付けた時点で１年を経過した請求は、給付の対象になりません。

＊郵送で請求する場合、土日祝日・年末年始は受け付けできません。余裕をもって請求して 

ください。 

（３）請求の受付および給付日

給付の名称 受付期間 給付日 
オンライン

請求の可否 

療養給付金 

1月 11日～4月 10日 5月末日 

○ 
4月 11日～7月 10日 8月末日 

7月 11日～10月 10日 11月末日 

10月 11日～1月 10日 2月末日 

入院見舞金 

毎月 10日 翌月末日 

○ 

人間ドック等利用助成金 ○ 

障害見舞金 ○ 

死亡弔慰金 × 

死亡弔慰金付加金 × 

長寿祝金 請求不要 毎年２月末 

＊給付日が土日祝日の場合、前営業日とします。 

（４）遺族の請求

・「死亡弔慰金」など死亡にともなう請求は、遺族が請求してください。

・請求にあたっては死亡事実が確認できるもの（コピー可）を添付してください。

（例）会礼状、死亡届、死亡診断書、戸籍謄本、葬儀社発行の葬儀証明書等

・給付を受ける遺族の順位は、次のとおりです。

①配偶者 ②子 ③父母 ④孫 ⑤祖父母 ⑥兄弟姉妹

・同順位の遺族が２人以上ある場合は、受取人となる代表者を定め、代表者以外の者の同

意を明示した「同意書」の提出が必要となります。
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２ 送金口座の登録 

  給付金は指定の口座に送金いたします。『退職互助給付金送金口座登録届』を速やかにご提出

ください。 
＊ 登録者ご本人名義の口座をご記入ください。 

＊ 送金口座はできるだけ京都銀行をご登録ください。 

＊ 60 歳よりも早くに退職し、すでに『退職互助給付金送金口座登録届』を提出している方で口座に

変更がない場合は、提出は不要です。 

 

３ 届出内容の変更 

住所や連絡先、送金口座を変更する場合は『異動届』を提出してください。 
 
 

療養給付金の請求                       

１ 療養給付金について 

（１）給付を受けるには 
①厚生会へ「療養給付金請求書」を郵送 
②厚生会ホームページからオンライン請求 

 
（２）こんなときに請求できます 

病気やけがをして医療機関で保険診療を受けたときに請求できます。 
保険診療の自己負担額 が給付の対象となります。 
 

（３）給付の対象にならないもの 
   保険適用されない費用（差額ベッド代、文書料、予防接種など）や入院時の食事負担 

    は給付の対象になりません。 
 

（４）給付額 
１ヶ月１医療機関での自己負担額が１，０００円 を超えたとき、 
７２，３００円を上限に 給付されます（1,000 円以下は給付対象外）。 
ただし、院外処方せんにより調剤薬局で受けた 調剤は１，０００円以下も給付の対象 で

す。 
 

（５）高額療養費など公的な払い戻しがあるとき 
払い戻しの額を除いた最終的な自己負担額に対し給付されます。 

※給付後、公的な払い戻しが含まれていることが判明した場合、その相当分は返還していただきます。 
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２ 請求書の作成について

（１）作成の手順

次の手順に従って領収書を整理し、請求書を作成してください。

【ステップ１】領収書を「月ごと」に分ける

【ステップ２】月ごとに分かれた領収書を「医療機関ごと」に分ける

・調剤薬局で受けた「調剤」は、処方せんを交付した医療機関の「診療」と

合算してください。

【ステップ３】月ごと医療機関ごとに分かれた領収書を「入院」と「外来」に分ける

【ステップ４】外来をさらに「医科 ※」と「歯科」に分ける

※医科とは：内科や外科など、歯科以外の診療科の総称

＊月途中で加入健康保険が変わったとき、同月・同医療機関であってもご加入の健康保険ごと 

に作成してください。 

＊受診月の翌月以降に提出するようにしてください。 

＜請求書作成例＞ 手順に従って６枚の領収書を整理すると請求書の作成は３枚になります。 

１    ２    ３ 

療養給付金請求書

令和○年１月受診分

Ａ病院（内科） 5,000 円 

（耳鼻科）2,000 円 

Ｂ薬局（調剤） 3,000 円

計 10,000 円 

療養給付金請求書

令和○年１月受診分

Ａ病院（歯科）5,000 円

Ｂ薬局（調剤） 500 円

計 5,500 円 

領収書

R○年１月 

Ａ病院

（内科）

5,000 円 

療養給付金請求書

令和○年１月受診分

Ａ病院（入院）70,000 円

計 70,000 円 

領収書

R○年１月 

Ａ病院

（歯科）

5,000 円 

領収書

R○年１月 

Ｂ薬局（調剤）

処方せん交付

Ａ病院（内科）

3,000 円 

領収書

R○年１月 

Ａ病院

（入院）

70,000 円 

領収書

R○年１月 

Ｂ薬局（調剤）

処方せん交付

Ａ病院（歯科）

500 円 

領収書

R○年１月 

Ａ病院

（耳鼻科）

2,000 円 
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■郵送の場合＜領収書の添付のしかた＞ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

領 収 書 

厚生 太郎 様 

￥３，５００－ 

但 5 月分 治療費として  

上記の金額、領収いたしました 

Ａ鍼灸整骨院 

【内訳例】 

①一部負担金    1,850 円 

②保険外      1,650 円 

合計金額（①＋②） 3,500 円 

整骨院等の領収書は
．．．．．．．．．

保険外
．．．

も含まれている場合がありますので、内訳の記載を医療機関

にお願いしてください。 
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（２）必要な添付書類 

①医療機関が発行する領収書（コピー可） 
・領収書には、受診者氏名・受診年月日・領収金額 が明記されている必要があります。 

 
※領収金額は、「保険適用と保険適用外の内訳」または「保険点数」のいずれかが明記されているこ

とを必ずご確認ください。明記されていない場合、療養給付金の算定が出来ませんので、お手数

ですが医療機関に記入をお願いしてください。 

※提出後の領収書は返却いたしません。 

 
②各種受給者証の写し（お持ちの場合のみ） 

「福祉医療費受給者証」（老人医療）や「自立支援医療受給者証」等の医療費が助成さ

れる「受給者証」をお持ちの場合 
    ＊当会への請求、または受給者証の更新ごとに添付してください。 

          

 

（３）自己負担限度額の確認 
次の①または②のいずれかに該当する場合、ご自身の高額療養費における自己負担限度額 
（Ｐ.９「３ 高額療養費について」参照）を確認してください。 

 
①請求書１枚の自己負担額が２１，０００円以上の場合 
【表１】の所得区分のいずれに該当するか確認してください。 

＊福祉医療受給者証（老人医療）をお持ちの方、７０歳以上の方は記入不要です。 

 
②福祉医療費受給者証（老人医療）をお持ちの方、７０歳以上の方 
【表２】の所得区分のいずれに該当するか確認してください。 
 
 
 

 
【補装具費用の請求について】 

・義肢やコルセットなど補装具（損なわれた身体機能を補うための用具）にかかる費用も

給付の対象になります。 
・ただし、健康保険から補装具への支給を受けたものに限り、最終的な自己負担分が 

療養給付金の対象 となります。 
    ※請求書の診療内容は、「１ 医科」に○印を、 

医療機関名は、装具購入先（例：□□□義肢など）を記入してください。 
 

＜請求時の添付書類＞ 
・装具を購入したときの領収書 
・医師の意見書 
・加入健康保険からの支給決定通知書（コピー可） 
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３ 高額療養費について                        

（１）高額療養費とは（概要） 
同一月（1 日から月末まで）にかかった保険診療の自己負担額が高額になったとき、一定

の金額（自己負担限度額）を超えた分が健康保険から払い戻される公的制度です。 
 
（２）こんなときは高額療養費に該当します 

同一月に複数の医療機関にかかった場合（同じ医療機関であっても、入院と外来、医科と

歯科はそれぞれを一つの医療機関とします）、一つの医療機関での自己負担額が 21,000 円以

上あるものはすべて合算して、１０ページ【表１】の自己負担限度額を超えた分がご加入の

健康保険から払い戻されます。 
 
※福祉医療費受給者証（老人医療）をお持ちの方、７０歳以上の方は、 

同一月に受診したすべての自己負担額を合算して、１０ページ【表２】の 
自己負担限度額を超えた分が、払い戻されます。 

 
 
（３）自己負担限度額は所得などにより異なります 

 ・ご自身の自己負担限度額は『限度額適用認定証 ※』あるいは『限度額適用・標準負担額減

額認定証 ※』でご確認ください。 
・上記認定証をお持ちでない場合は、ご加入の健康保険（老人医療該当者はお住まいの市町

村）にお問合せください。 
   ・高額療養費の申請方法や制度の詳細はご加入の健康保険（老人医療該当者はお住まいの市

町村）にお問い合わせください。 
※ご加入の健康保険等で「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請をす

ると交付され、医療機関の窓口で健康保険証と共に提示すると、支払いが自己負担限度額まで

で済みます。 

 
＜療養給付金イメージ＞ 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    
自己負担 

自己負担限度額

 

窓口支払額 

給付上限額 

72,300 円 

高額療養費 

（健康保険） 

療養給付金 

（厚生会） 

基礎控除 

1,000円
 

高額療養費 

（健康保険） 

療養給付金 

（厚生会） 

自己負担 

自己負担 

所得区分ア～ウの方 所得区分エ・オの方 
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高額療養費における自己負担限度額と療養給付金の上限額 
 
■当会へご請求の際は、受診当時の所得区分を記入してください。 
■下記の療養給付金の上限額から 1,000 円を控除した金額が給付されます。 

【表１】７０歳未満（老人医療制度に該当しない方） 

所得区分 
自己負担限度額 

【多数該当】※1 

療養給付金の 

上限額  

区分ア 
252,600 円＋（総医療費―842,000円）×１％ 

【140,100円】 72,300 円 

【72,300円】 
区分イ 

167,400 円＋（総医療費―558,000円）×１％ 

【93,000円】 

区分ウ 
80,100 円＋（総医療費―267,000円）×１％ 

【44,400円】 

72,300 円 

【44,400円】 

区分エ 
57,600 円 

【44,400円】 

57,600 円 

【44,400円】 

区分オ 
35,400 円 

【24,600円】 

35,400 円 

【24,600円】 

 

【表２】福祉医療費受給者証（老人医療）をお持ちの方、７０歳以上の方 

所得区分 

自己負担限度額 

【多数該当】※1 

療養給付金の 

上限額 

外来 外来＋入院 外来 外来＋入院 

現
役
並
み
所
得
者 

 
 
 

（
窓
口
負
担
割
合
３
割
） 

課税所得 

690万円以上 
Ⅲ 

252,600 円＋ 

（総医療費－842,000 円）×１％ 

【140,100円】 72,300 円 

【72,300円】 
380万円以上 Ⅱ 

167,400 円＋ 

（総医療費－558,000 円）×１％ 

【93,000円】 

145万円以上 Ⅰ 

80,100 円＋ 

（総医療費－267,000 円）×１％ 

【44,400円】 

72,300 円 

【44,400円】 

一般所得者 

（課税所得 145 万円未満等） 

18,000 円 

（144,000円 ※

2） 

57,600 円 

【44,400円】 

18,000 円 

（144,000円） 

57,600 円 

【44,400円】 

住民税 

非課税世帯 

Ⅱ 
8,000円 

24,600 円 
8,000円 

24,600 円 

Ⅰ 15,000 円 15,000 円 

  
 
※１ 【多数該当】高額療養費として払い戻しを受けた月数が 1 年間（直近 12 ヵ月間）で 3 月以上 

あったときは、4 月目（4 回目）から自己負担限度額が【 】内の額に引き下げられます。 
※２  年間（８月から翌７月まで）の外来の自己負担限度額が 144,000 円です。 
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請求書の記入例 
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マイページのご案内                      
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■オンライン請求の場合 
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